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 ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ SOGI 
ਬਾਾਰੇੇ ਆਮ ਸਵਾਾਲ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੈੈਕਸ਼ੁੁਅਲ 
ਔਰੀੀਐਂਟੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਜੈਂਂਡਰ ਆਈਡੈਂਟਂਿ�ਟੀੀ (SOGI) ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜੈਂਂਡਰ ਅਤੇੇ ਲੈੰੰਗਿ�ਕਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੀੀ ਫੈੈਲਦੀੀ ਹੈੈ।SOGI-ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਕੂਲੂ ਉਹ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਹੰੁੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ 
ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਹਰ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ, ਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇੱੱਜ਼ਤ ਨਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ ਆਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਟੈੈਕਸਟ ਨੂੰੰ�  ਉੱਚੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੁਣਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ। 
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ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੈੈਕਸ਼ੁੁਅਲ ਔਰੀੀਐਂਟੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਜੈਂਂਡਰ 
ਆਈਡੈਂਟਂਿ�ਟੀੀ (SOGI) ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

SOGI,ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ (diversity)ਬਾਾਰੇੇ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਈ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਦੀੀਆਂ ਂਕਿੰ�ੰਨੀੀਆਂ ਂਵੱੱਖ–ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਪਹਿ�ਚਾਾਣਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, 
ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਖੁੁਦ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਉਹਨਾਾ ਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਮਾਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਵੀੀਕਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

SOGI-ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ
•	 ਫ਼ਰਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਜ਼ਤ ਕਰਨਾਾ
•	 ਪਹਿ�ਚਾਾਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ
•	 ਬੁੁਲੀੀਇੰੰਗ ਦੇੇ ਖ਼ਿ�ਲਾਾਫ਼ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ
•	 ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ (ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਲ ਰੱੱਖਣਾਾ)
•	 ਹਮਦਰਦੀੀ (ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ)

ਅਫ਼ਸੋੋਸ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਕੂੂਲ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਹਰ ਜੈਂਂਡਰ ਅਤੇੇ ਹਰ ਲੈੰੰਗਿ�ਕ 
ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ। SOGI-ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਬੁੁਲੀੀਇੰੰਗ ਅਤੇੇ ਭੇੇਦਭਾਾਵ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਭ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂ‘ਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਾ 
ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰਮੋੋਨ (ਦਵਾਾਈਆਂਂ) ਲੈੈਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ?

ਨਹੀਂਂ। ਤਬੀੀਬੀੀ ਫੈ਼ੈਸਲੇੇ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਜੈਂਂਡਰ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ (gender-affirming care) ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਫੈੈਸ਼ਨਲ — ਜਿ�ਵੇਂਂ ਡਾਾਕਟਰ 
ਆਦਿ� — ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਧਿ�ਆਪਕ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ।

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਵਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਇਹ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਵਾਾਲ 
ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਵੱੱਡੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ — ਜਿ�ਵੇਂਂ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� 
ਸਕੂੂਲ ਕਾਾਊਂਸਲਰ — ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ।

ਕੀੀ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  SOGI ਬਾਾਰੇੇ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣਾਾ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ?

ਨਹੀਂਂ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਨਾਾਲ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਬਦਲਦਾਾ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੌੌਣ ਹੋੋ। ਇਸ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਲੇ–
ਦੁੁਆਲੇ ਦੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਬੱੱਚੇੇ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਫ਼ਰਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਖਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਦੇੇ ਵੀੀ ਹਨ। ਗੇੇ, ਲੈੈਸਬੀੀਅਨ ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਜੈਂਂਡਰ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੁੁਕਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਉਲਝਣ ਹੋੋਰ 
ਵੱੱਧਦੀੀ ਹੈੈ।

SOGI-ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਤੱੱਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ, ਉਮਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਸਭ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਲਈ ਫ਼ਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ — ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਧੇ(ੇstraight) 
ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਦੱਸੱਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗਾਾ ਜੇ ੇਮੇਰੇਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਸਕੂਲੂ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਆਪਣੀੀ ਜੈਂਡਂਰ ਜਾਂਂ� ਲੈੰੰਗਿ�ਕ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਬਾਾਰੇ ੇਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਕੇੇ 
ਦੱਸੱੇ?ੇ

ਅਧਿ�ਆਪਕ ਸਮਝਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਚੰੰਗਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ 
ਮਾਾਪੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆਕ ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੀੀ ਜੈਂਂਡਰ ਜਾਂਂ� ਲੈੰੰਗਿ�ਕ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ 
ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਨਵੀਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਉਹ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ, 
ਉਹ ਇਹ ਗੱੱਲ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ।

ਪਿ�ਆਰ ਭਰੇੇ ਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਵਾਾਲੇੇ ਘਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਕਈ ਵਾਾਰ 
ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਲੈੈ ਕੇੇ ਘਬਰਾਾਏ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਜੈਂਂਡਰ ਜਾਂਂ� ਲੈੰੰਗਿ�ਕ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਬਾਾਰੇੇ ਨਵੀਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ‘ਤੇੇ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਲੈੈਣਾਾ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ ਸਮਝਣ ਤੇੇ 
ਸਮ੍ਹਾਾ�ਲਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ।

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਇਹ ਫੈ਼ੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇੇਣਾਾ ਕਿ� ਉਹ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ, ਸਕੂੂਲ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਭਰੋੋਸਾਾ 
ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਮੈਂਂ SOGI ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ, ਕੀੀ 
ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  SOGI-ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ 
ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  SOGI-ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਰੋੋਕ 
ਸਕਦਾਾ।SOGI, Canadian Human Rights Act ਦੇੇ 
ਅਧੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇ human 
rights ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੰੰਨੇ ਜਾਾਣ ਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇ ਨਹੀਂਂ।

ਹਰ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੇੇ।

ਕੀੀ ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
SOGI-ਸਬੰੰਧੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ। SOGI ਦਾਾ ਸਬੰੰਧ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ ਨਾਾਲ ਹੈੈ — ਇਹ ਕੋੋਈ ਇਕ ਅਲੱੱਗ 
ਕਲਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਲੇਬਸ ਦਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  SOGI-ਸਬੰੰਧੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਕੱੱਢਣਾਾ ਇਸ ਲਈ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ, 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂ ਂਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਗੱੱਲਬਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਆ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ�:

•	 ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਦੋੋ ਪਿ�ਤਾਾ ਹਨ, ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•	 ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਨਾਾਟਕ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਕਪੜਾਾ / 
ਕਾਸਟਿਊਮ ਖੁਦ ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੋਵੇ, ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਡਰ ਦੇ ਕਿ 
ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਏ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲੀ ਕਰੇ।

•	 ਜੌੌਬ ਫੇੇਅਰ (ਨੌੌਕਰੀੀ ਮੇੇਲਾਾ) ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਜ਼ੇੰੰਟੇੇਸ਼ਨ ਜੋੋ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਹੌਸਲਾ ਦੇਵੇ ਕਿ ਉਹ ਜੈਂਡਰ ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਜੋ ਵੀ ਨੌਕਰੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਪਹਿ�ਲ ਕਰਕੇੇ ਹਰ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ।

https://www.sogieducation.org/

