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سوالات رایج درباره ی گرایش 
جنسی و هویت جنسیتی 

)SOGI( در مدارس  
آیا کنجکاو هستید که دانش آموزان در مدرسه چه چیزهایی در 

مورد گرایش جنسی و هویت جنسیتی )SOGI( می آموزند؟
اطلاعات نادرست زیادی درباره ی گرایش جنسی و هویت جنسیتی در مدارس منتشر 

می شود. »مدارسِِ شامل« به مدارسی گفته می شود که هر دانش آموز، معلم و خانواده ای در 
آنجا مورد استقبال قرار می گیرد.

برای شنیدن متن، این کد را 
اسکن کنید

Scan or click here to hear 
this text read out loud

https://www.sogieducation.org/wp-content/uploads/2026/03/Farsi-Audio_SOGI123-Common-Questions.mp3


SOGIeducation.org اطلاعات بیشتر در

 )SOGI( گرایش جنسی و هویت جنسیتی
در مدرسه چیست؟

گرایش جنسی و هویت جنسیتی یکی از موضوعات متنوعی 
است که به طور منظم در مدارس مورد بحث قرار می گیرد. این 
موضوع به دانش آموزان اجازه می دهد تا درباره ی تنوع هویت ها 

بیاموزند و به آنها فرصتی میدهد تا تصویر مشابهی از خود و 
خانواده شان، در محیط مدرسه ببینند.

 )SOGI( آموزشِِ شامل گرایش جنسی و هویت جنسیتی
می تواندحاوی موضوعات زیر باشد:

 تنوع شکل خانواده
 احترام به تفاوت ها

 درک هویت ها
 مقابله با آزار
 همه شمولی

همدلی

متاسفانه، مدارس همیشه مکان  امنی برای همه ی جنسیت ها 
و گرایش های جنسی نیستند. آموزشِِ شامل جنسیت و گرایش 
جنسی به کاهش آزار و تبعیض کمک می کند و تأثیر مثبتی بر 

روی همه ی دانش آموزان دارد.

آیا معلمان، فرزندم را بدون اطلاع من به 
دریافت جراحی یا هورمون ها تشویق می کنند؟

خیر. تصمیمات پزشکی، از جمله موارد مربوط به مراقبت های 
تایید کننده ی جنسیتی، بین خانواده ها و متخصصان بهداشت 

و درمان شما اتخاذ می شود، نه معلمان یا مدارس.

همانند هر سوال دیگری در مورد سلامت، معلمان فقط 
می توانند دانش آموزان را به منابع مرتبط متصل کنند یا 

پیشنهاد کنند که سوالشان را با یک بزرگسال مورد اعتماد، 
مانند پزشک یا مشاور مدرسه در میان بگذارند.

 آیا آموزش گرایش جنسی و هویت جنسیتی 
در مدرسه به کودکان باعث می شود که آن ها 

هویت خود را زیر سوال ببرند؟

 خیر. یادگیری درباره ی افرادی که با شما متفاوت هستند، هویت 
شما را تغییر نمی دهد. این آموزش به دانش آموزان کمک می کند 

تا جهان اطراف خود را بهتر درک کنند.

کودکان از سنین بسیار پایین تفاوت های میان افراد را مشاهده 
کرده و درباره ی آن کنجکاو می شوند. تلاش برای پنهان کردن 

وجود افراد گی، لزبین یا ترنسجندر منجر به سردرگمی می شود.

آموزشِِ شامل گرایش جنسی و هویت جنسیتی به حفظ امنیت 
کودکان کمک می کند؛ چرا که مبتنی بر واقعیت، مناسب سن 

آن ها و به نفع تمام دانش آموزان، از جمله کسانی که 
دگرجنس گرا هستند، است.

آیا اگر فرزندم در مدرسه آشکار سازی کند، به 
من اطلاع داده می شود؟

معلمان می دانند که رشد و شکوفایی کودکان، در گرو همکاری 
والدین و معلمان است. در صورتی که معلمی قبل از والدین، از 

اطلاعات جدیدی درباره ی جنسیت یا گرایش جنسی یک 
دانش آموز مطلع بشود، می تواند به او کمک کند تا این 
اطلاعات را حین آمادگی با والدینش به اشتراک بگذارد.

حتی در خانواده های با محبت، نوجوانان ممکن است درباره ی 
واکنش خانواده شان به اطلاعات جدید درباره ی جنسیت یا 

گرایش جنسی خود احساس اضطراب کنند. صحبت با یک 
معلم مورد اعتماد ابتدا می تواند به آن ها کمک کند تا  قبل از 

گفتگو با شما، این احساسات را کاوش کنند.

اجازه دادن به دانش آموزان برای تصمیم گیری درباره ی نحوه و 
زمان به اشتراک گذاری چنین اطلاعات مهمی، به ایجاد اعتماد 

بین مدارس، دانش آموزان و والدین کمک می کند.

در صورتیکه از آموزشِِ شامل گرایش جنسی و هویت 
جنسیتی حمایت نمی کنم، آیا می توانم از مدرسه 

فرزندم بخواهم که از این آموزش جلوگیری کند؟

خیر. هیچ کس نمی تواند از یک مدرسه بخواهد که از آموزشِِ 
شامل گرایش جنسی و هویت جنسیتی در مدارس جلوگیری 

کند. این آموزش در قانون حقوق بشر کانادا، که در مدارس 
اعمال می شود، محافظت شده است.

مدارس اجازه ندارند تعیین کنند که کدام موارد حقوق بشر در 
کلاس درس مورد پذیرش است. تمام دانش آموزان حق دارند که 

در مدرسه احساس امنیت و تعلق کنند.

آیا می توانم مانع شرکت فرزندم در مباحث 
مرتبط با گرایش جنسی و هویت جنسیتی در 

کلاس بشوم؟

خیر، چنین چیزی ممکن نیست. آموزش گرایش جنسی و هویت 
جنسیتی، درباره ی شمول و تنوع در تمامی موضوعات است و نه 

یک کلاس یا یک بخش از برنامه ی درسی .  

خارج کردن یک کودک از بحث های مرتبط با گرایش جنسی و 
هویت جنسیتی ممکن نیست چونکه این مباحث به  طور طبیعی 

در بحث های روزمره کلاس رخ می دهد، برای مثال: 

دانش آموزی که دو پدر دارد، درباره ی خانواده اش در کلاس 
 صحبت می کند.

اجازه دادن به دانش آموزان برای انتخاب لباس خود برای یک 
 نمایش مدرسه، بدون ترس از آزار و اذیت.

یک نمایشگاه شغلی که دانش آموزان را تشویق می کند تا هر 
شغلی را که می خواهند، بدون توجه به کلیشه های جنسیتی، را 

دنبال کنند.

مدارس مسئولیت دارند که به طور پیشگیرانه محیط های 
یادگیریِِ امن و شامل، برای همه ی دانش آموزان ایجاد کنند.


